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登下校の身体的負担等の軽減化および、家庭学習等の計画力向上について 

 

 残暑の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃より本校の

教育活動にご理解とご支援を賜り、感謝申し上げます。 

さて、登下校の荷物の軽減化と、家庭学習等の計画力向上について、下記のとおりお伝えします。

学校でも様々な場面で、子どもたちに呼びかけ・支援をしていきますが、ご家庭でもこの件について

お子様と話し合っていただけたらと思いますので、ご理解・ご協力のほど、改めてお願い申し上げま

す。 

 

記 

 

１ 目  的  ①登下校における生徒の身体的負担等の軽減化を図る。 

        ②家庭学習等の計画力の向上を図る。 

 

２ 取り組み  ①「学校に置いておいて良いもの」についての見直しおよび、周知の徹底 

         ・「学校に置いておいて良いもの」については、生徒に伝えてはいましたが、更な 

る負担軽減のため、まだ、他にも学校に置いておけるものはないかの確認を学 

校全体で行いました。また、その内容が、保護者の方々や生徒がすぐに確認で 

きるよう、一覧表をプリントにして配布するとともに、学校ホームページにも 

掲載いたしました。 

 

        ②宿題の連絡の徹底、および、家庭学習等の計画力向上の支援 

         ・宿題について、授業中での連絡および帰りの会等での係りの生徒からの連絡の 

更なる徹底をします。 

         ・「今日は、この教科の宿題があるから、教科書を家に持ち帰ろう」「今日は、自 

分で、この教科の学習に取り組む時間を設定しよう」といったように、持ちか 

える必要のある物は、生徒が自主的に判断できるようになるよう、考える力の 

育成を支援します。 

 

③ロッカーや机の中の整理整頓の指導 

・自分の物は自分で責任をもって管理するように促します。また、洗濯する必要

のあるものは持ちかえる等の衛生上の問題についての意識の向上を図ります。 

・週末の金曜日の帰りの会終了時等に、机やロッカーの中の整理整頓を呼びかけ 

る等、定期的かつ継続的に整理整頓の指導を進めていきます。 

・長期休業日前日に大荷物にならないよう、計画的に少しずつ持ちかえるよう促

します。 

 

 



学校に置いておいてよいもの 

1年 国  語 全て（教科書、ノート、ワーク、漢字マスターの基本４点セット） 

  （その他：国語便覧、文法ワーク、辞典（持っていれば）） 

社  会 全て（教科書、ノート、資料集、地図、用語集） 

数  学 全て（教科書、ノート、ワーク、スピード８０、作図セット） 

理  科 全て 

音  楽 音楽セット全て 

（教科書、コーラスフェスティバル、ファイル、アルトリコーダー） 

美  術 全て 

保健体育 全て （体育セット等） 

技術・家庭 技術科：全て  家庭科：全て   

英  語 全て 

その他 体育館履き、道徳、学活、総合ファイル 

２年 

 

 

国  語 全て 

社  会 全て 

数  学 ワーク以外 

理  科 全て 

音  楽 音楽セット全て 

（教科書、コーラスフェスティバル、ファイル、アルトリコーダー） 

美  術 全て 

保健体育 全て 

技術・家庭 技術科：全て  家庭科：全て 

英  語 全て（教科書、ノート、ワーク、ファイル、辞書） 

その他 体育館履き、道徳、学活、総合ファイル 

３年 国  語 全て 

社  会 全て 

数  学 全て 

理  科 全て 

音  楽 音楽セット全て 

（教科書、コーラスフェスティバル、ファイル、アルトリコーダー） 

美  術 全て 

保健体育 全て （体育バッグ等） 

技術・家庭 技術科：全て  家庭科：全て 

英  語 全て 

その他 体育館履き、道徳、学活、総合ファイル 

８組  生活ノート以外は、全て 

 


