
１ 生活 

（１）登下校  

 ①８：２５までには教室に入り、８：３０の時点で読書が始まっているようにしましょう。 

  朝会のある日は８：２５に整列完了しているようにしましょう。 

☆遅刻判断・・・朝読書開始８：３０までに教室に着席しているかどうか（チャイムの鳴り始め） 

朝会時は８：３０に整列しているかどうか。 

☆早退判断・・・帰学活終了前に下校したかどうか。 

 ②通学は徒歩が原則です。ただし、特別の場合は許可を得て、自転車を利用することができます。 

 ③通学は年度当初に指定した通学路を通りましょう。 

 ④登下校は制服です。部活の朝練習の登校と、放課後の練習後の下校も制服で下校します。（休日

の部活動は除く）夏季は熱中症予防のため、体育着の登校を認めています。（時期については、

暑さの状況をみて、学期中に告知しています） 

また、冬季はウィンドブレーカーを防寒着として着用して構いません。 

 ⑤朝学活・朝会も制服着用を原則とします。（１時間目が体育着・ジャージの授業の場合は、事前

に着替えておいても良いです） 

 ⑥授業時間確保のため、午前中の授業で体育着やジャージに着替えた場合、制服に着替えなくて 

良いです。（再度、制服に着替えなおしても良いです） 

 ⑦登下校の時間を守りましょう。下校は、総下校時刻には学校の門を出ているようにしましょう。 

 ⑧登下校時は寄り道をしてはいけません。買い食い、飲食なども禁止です（休日の部活動も同じ）。 

 ⑨交通規則を守り、安全に心掛けて登下校しましょう。横に広がって歩かないでください。 

（グリーンベルトや歩行者専用道路がない場合は、歩行者は右側通行、自転車は左側通行です。徒歩通学者

と自転車通学者が一緒に帰ることはしません。自転車通学者は荷物を後ろカゴに入れて、カバーを付ける

かひもで固定します。バランスを崩す恐れがあるので、前カゴに重たい物を載せるのは避けましょう。） 

（２）所持品 

 ①学校に不必要な物、金銭、貴重品はもってこないようにしてください。 

 ②携帯電話の学校への持ち込みはしてはいけません。（休日、部活動中も含む） 

 ③ネクタイなど身の回りの所持品には、必ず学年・クラス・名前を記入しましょう。 

 ④水筒の中身は、水・お茶類（無糖のもの）・スポーツドリンクにしてください。ペットボトルは、

ホルダーに入れるかタオルを巻いて使用してください。 

 ⑤かばんについては指定はありませんが、リュックサックなど両手が空くものにしてください。布

袋・紙袋だけで登校はしません。キーホルダー等のアクセサリーについては、安全上心配な場合

やあまりに華美なものについては声をかけることがあります。（ひっかかって危なそうなときなど） 

 ⑥学校に置いておく荷物は自分の机やロッカーなどにきれいに収納しましょう。 

 ⑦集金は、朝のうちに担任の先生もしくは担当の先生に渡してください。 

 ⑧他人のロッカーや所持品を勝手に使用しないでください。生徒間での物の貸し借りはしません。 

  

※不要物への基本対応 高価なもの・電子機器（携帯電話など）⇒保護者来校のち返却 

            それ以外のもの⇒放課後まで預かり、指導のち返却 

 

生徒心得・きまり 
 

  



（3）態度・行動 

 ①時間を守って行動しましょう。（２分前着席を心掛けましょう。） 

 ②訪問者や友達、上級生、下級生、先生に対して進んであいさつをしましょう。 

 ③正しい言葉遣いを心掛けましょう。人を傷つける言葉を遣わないようにしましょう。 

 ④ロッカーや机の中の整理整頓を心掛けましょう。ロッカーや棚の上に私物を置いたままにしな

いでください。試験のときは後ろのロッカーの上やロッカーの前に荷物を置いてもよいですが、

試験に影響が出ないようにしてください。 

 ⑤学校からの配布物は必ず家庭に持ち帰り、保護者の方に渡しましょう。 

 ⑥ゴミは分別して指定の場所に片付け、校内の美化に努めましょう。 

 ⑦公共物（机や壁など）に落書きやいたずらをしないでください。 

 ⑧登校後は下校まで校外に出ないでください。（忘れ物を取りに帰らない） 

 ⑨他クラスへの出入りは、指示を受けたとき以外はしません。他学年のフロアには入らないでくだ

さい。（授業・委員会・教科連絡・部活動等、指示があったときや特別な用事があるときを除く） 

 ⑩ケガをしたり、物品等を破損したりした時は、速やかに先生に報告し、指示を受けましょう。 

 ⑪土日・祝日・長期休業中は校舎内には入らないでください。校舎内を使う場合は担当・顧問の先

生の指導のもとに行いましょう。出入りは特別な指示がない場合は、職員玄関を使ってくださ

い。非常口は非常の場合のみ使います。 

（4）願い・届け 

 ①欠席・遅刻・早退は、Tetoruによる欠席連絡を必ず保護者が行ってください。直接、電話連絡

が必要な場合は、７：３０～８：１０に連絡してください。 

 ②住所・連絡先等の変更については、速やかに担任までご連絡ください。 

２ 学習 

 ①授業は制服で受け、左胸に名札をつけます。実技教科などは、担当の先生から指示を出します。 

清掃があるため、午後の授業はジャージ・体育着で受けても良いです。 

 ②授業前に準備・移動を済ませ、２分前着席を心がけ、落ち着いた状態で学習しましょう。 

 ③授業中は私語や居眠りをせず、集中して学習に取り組みましょう。 

 ④忘れ物をした場合は担当の先生に申し出て指示を受けてください。 

 ⑤特別な指示がある場合を除き、授業終了のチャイムが鳴るまで教室から出ないでください。 

 ⑥教科書やノートなどの学習道具は、必要に応じて持ち帰りましょう。Chromebook を家に持ち

帰らない場合には、学校の充電保管庫に保管をしてください。 

 ⑦電子辞書はもってこないでください。 

３ その他 

  事件や事故に巻き込まれたとき、不審者を見つけたときは、安全確保をしたのち、ただちに 

１１０番通報をしてください。その後学校へも連絡してください。  

 

 

 

 

 

 

 



服装について 
  

【基本的な考え方】 

制服は中学生における正装（大人でいうスーツ）であり、普段の学校生活にも、進路に関する活動

や校外学習などにも着用するものです。身につけるものや頭髪などは、制服を着てフォーマルな場で

活動する際にふさわしいものである（TPOにあわせる）ことが望ましく、普段の学校生活でもそれ

を意識したものにしていきたいと考えています。 

 

１ 制服について（選択制）  

 小手指中学校では、ジェンダーレスの推進の一環で、制服をスラックス型、スカート型の選択制と

しています。また、令和７年度より、チェック柄のスラックスも新たに導入されます。 

【スラックス型】指定の制服（スラックスはグレーもしくはチェック柄） 

  ブレザー・ワイシャツ・ズボン・ネクタイ・ベルト・名札 

  ☆夏季・・・ワイシャツ・（ベスト）・ズボン・ベルト・名札

で、ネクタイはつけない。 

    ※シャツはズボンにきちんと入れ、見た目良く着こなしましょう。ベルトは黒か茶（装飾の

ないもの）。ワイシャツは白で、開襟シャツ・ボタンダウンは禁止です。 

【スカート型】指定の制服 

  ブレザー・ベスト・ワイシャツ・スカート・ネクタイ・名札 

  ☆夏季・・・ワイシャツ・（ベスト）・スカート・名札で、 

      ネクタイはつけない。 

    ※シャツはズボンにきちんと入れ、見た目良く着こなしましょう。スカートの長さは膝が隠

れる長さにしましょう。ワイシャツは白で、開襟シャツ・ボタンダウンは禁止です。 

  ◎衣替えは６月１日、１０月１日を基準に、前後一ヶ月を移行期間としています。 

 式典等の行事については、衣更えを踏まえた服装で参加をお願いしています。 

２ 共通 

（1）体育着・ジャージ 

 ①体育着はハーフパンツの中に入れましょう。（部活動中も同じ） 

 ②清掃時の服装は、体育着・ジャージで行います。 

 ③部活動のＴシャツやユニフォームは部活動のときのみ使用してください。 

（2）はきもの 

 ①靴下は白・黒・紺・グレーの無地、ワンポイントは可。くるぶしソックスは禁止。 

（くるぶしがかくれるものにする） 

 ②うわばきは学年カラー（青・赤・緑）が入っているものを使用してください。かかとをふまない



ように履きましょう。 

 ③外ばきは、体育の授業で使用できる運動靴にしてください。 

 ④体育館ばきは学校指定のものがあります。（本資料の終わりに取扱店を示しています） 

 

 

（3）防寒具 

 ①冬季はセーター・カーディガンを着用してもよいです。色は黒・紺・茶・グレー・白系の無地で、

ワンポイント程度のものにしてください。ブレザーを上から着用し、ブレザーの袖や裾から出な

いように着ましょう。（ネクタイが見えるものを使用してください） 

 ②マフラー・手袋・帽子などの小物の防寒具は屋外で使用してください。色の指定はありません

が、だらしなく着用しないようにしましょう。耳あては、自動車等の接近に気づかず危険になる

ため使用を避けましょう。 

 ③コートやウインドブレーカーを着ないときは、教室内でバッグやロッカーに収めましょう。（自

分のスペースに収められず、保管の面で他の生徒の迷惑になりそうなものは避けましょう） 

④室内で上着を着てもよいですが、状況によって着脱をしてください。（室内は暖房をつけていま

すが、感染症対策等のために換気を行っていることもあります） 

⑤職員室に入るときは上着・コート類を脱ぎ、荷物を下ろしましょう。 

⑥ひざかけは使用してもよいですが、頭からかぶったり、毛布かわりにしたりせずにひざかけとし

て使用しましょう。また、試験の際には不正行為防止の観点から、ひざかけの使用は認めていま

せん。 

 ⑦カイロを使う場合は持ち主がわかるように名前を書きましょう。カイロは外袋も含めて、学校で

捨てずに、家に持ち帰って処理をしてください。 

（４）頭髪など 

 ①頭髪は清潔感のあるようにしましょう。髪が長い場合はヘアピンやヘアゴムで留め、授業や運動

などの活動に支障が出ないようにしましょう。ヘアピンやヘアゴムは、黒・紺・茶・グレーなど

の目立たない色で、飾りのないものを使いましょう。 

 ②眉毛を剃ったり、細くしたりしないようにしましょう。化粧は学校ではしないでください。 

 ③リップクリームは無香料のものを使用してください。化粧が禁止なので、着色のリップクリーム

も使用を避けてください。 

 ④手鏡は使用しないでください。 

 ⑤制汗シートは無香料のものを使用してください。スプレー缶は破裂すると危険なため、制汗スプ

レーは持ち込まないでください。 

 ⑥日焼け止めは持ってきてもよいですが、休み時間の間に塗りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 



（５）その他 

 ①忘れ物をした場合、学年の先生に申し出て、対応・管理をしてもらいましょう。 

  ・貸し出しが可能なものは予備のものを貸し出して、帰りに返却します。 

  ・授業の内容に影響が出るものについては、授業担当に申し出てください。 

 ②「生徒心得・きまり」「服装について」の内容については、必要に応じて検討し、変更する場合

があります。 

（６）標準服・体育着・上履き等の購入先 

◎標準服 

・なかよし （下山口店：電話 2922-3230、下山口 1439-10） 

・スクールベン （小手指店：電話 2903-3055、小手指町 1-15-7） 

◎体育着、ジャージ 

・オザワスポーツ （電話 2922-6677、有楽町 12-2） 

◎上履き、体育館履き 

・山中運動具店 （電話 2922-1212、元町 21-26-101） ※各住所は「所沢市」を省略しています。 


