
 

 

２月は「立春」を迎えますが、寒さの厳しい日が続きます。そんな中でも

皆さんは、それぞれの目標に向かって挑戦の日々を送っていると思います。

大変な時だからこそ本物の強さが身につくのです。今回は、希望の春に向か

って前進する皆さんへの２つのエールを送ります。 

１ 全力を尽くすことで自信が生まれる 

「やってみたい！」「できるようになりたい！」――そう思った瞬間から、皆さんの挑戦は始まって

います。自分のペースで、一つ一つ丁寧に挑戦していけば、その積み重ねがやがて大きな自信にな

っていくのです。「もう手遅れだ」なんてことはありません。「今」始めることなのです。勉強でも

何でも、本当に「わかりたい」と心の底から思ったら、必ずわかるようになります。 

 本当の「自信」とは、「あいつよりは自分が上だ」というようなものではありません。それは「も

っと上」が出てきたら崩れてしまう自信です。そうではなく、「自分は、やるだけのことはやったん

だ。『これ以上、やれと言われたって、できない』ところまで、やったんだ」という積み重ねから、

真の自信は生まれるのです。 

 ある大学の総長が、こんな言葉を残しています。 

 「他人が１回でできることは、自分は３回やれば必ずできる。他人が３回でできることは、自分

は１０回やればできないことはない」と。これが「自信」ということです。 

 高村光太郎という詩人「道程」の一節です。『僕の前に道はない 僕の後ろに道は出来る』 

 あなたが歩いた、その道が、あなたの「進路」になるのです。あなたが選んだ、その生き方が、

あなたの「将来」を決めるのです。だれが決めるものでもない。だれのせいでもない。全部、あな

たの人生です。「環境」に振りまわされるだけなら、環境が、あなたの人生の主人公ということにな

ってしまう。それでは、つまらない。あなたの人生を決める主人公は、「あなた自身」なのです。 

３年生は、私立推薦入試が終わり、一般入試、県公立へと続きます。健康第一で、乗り越えてくれ

ることを皆で応援しています。小手中生の可能性は無限大のはずです。 

２ 世界の偉人に共通するのは「熱意」 

 学校や習い事、地域活動など、皆をグイグイと引っ張るリーダーもいれば、陰で皆を支える「縁

の下の力持ち」もいます。自分らしくで、いいんです。全部が勉強になります。皆さんは、友を励

まし、友の長所を見つけていく太陽の存在になってほしいと願います。 

 歴史上の偉人に共通していることがあります。それは「熱意」です。結局は、「熱意」のある人が

信頼されています。「勝ちたい」「皆と成長したい」「部を団結させたい」「皆に喜んでもらいたい」

という熱い思いが根底にあれば、さまざまな知恵が生まれます。必ず全体に通じていきます。 

 確信を持つこと、誠実を尽くすこと、心を配ること、力を磨くこと・・・。それを支えるのは

「熱意」です。その信念です。もし困ったことがあっても、一人で抱え込む必要はありません。皆

さんの味方は、たくさんいます。家族や友達、学校の先生など、信頼できる人に相談しながらピン

チをチャンスに変えて成長していきましょう！ 

 教育目標「主体的でたくましく生きる生徒」 

合言葉「チーム小手中」とは 

情熱・授業力・社会性を持ち、生徒を 

第一に考える教師集団のこと 
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学校朝会 人生を決める「主人公」はあなた自身 
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来年度から入試制度が大きく変わります。全ての県立高校での面接がスタートします。『あなたは

中学生時代、何をしてきて、何ができる人ですか』とどれくらい熱意のある人かを見てくれるので

す。小手指中生の一人一人が友人と朗らかに粘り強く成長し、挑戦と失敗を繰り返しながら、揺る

ぎない自信と誇りを持って臨んでくれることを期待しています。 

結びに、１、２年生は三年生を送る会に向けて、また部活動では学総体に向けて、懸命に準備や

練習に励んでいます。厳しい冬にこそ、自分自身を鍛えることが希望の春につながります。 

 

 

本校では１月１６日（金）に授業研究会を開催し、東京科学大学 名誉教授 赤堀侃司先生並びに

所沢市立教育センターの支援を受け、教職員一人一人の授業力向上を図って参りました。１４名の

参会者からも授業について感想をもらいました。指導者の赤堀先生からは、【美術 菅野教諭】創造

性を発揮する生徒の育成につながる授業【理科 中里教諭】豆電球の明るさを考える実物とバーチ

ャルを駆使した本質を見つけることができた授業【数学 山岸将教諭】自由進度学習、学習効率が

よく、認知負荷理論用いた実践【体育 長谷川季教諭】実技と映像を用いてポイントを➡で図示、

学習効果の高い授業【英語 市原教諭】ラジオのCMに人気商品を英語で宣伝する英作力を高めた

授業【特別支援 髙橋教諭】動画から話の聞き方を自己評価、日常のタブレット活用力が発揮され

た【社会 山岸茉教諭】思考を可視化し、多様な視点に触れ、考えるためのＩＣＴ活用を図った。 

とのご指導をいただきました。一層、生徒が学びの主体となる授業の実現を図って参ります。 

 

 
 

１月２８日（水）新入生体験入学が行われ、現２年生による「COSMOS」

の全員合唱で６年生を歓迎しました。生徒会本部からは、スライドを通

して、中学校生活や部活動についてクイズ形式で説明、その後、各教室

に分かれての体験授業が行われました。引き続きの保護者説明会には、

多くの保護者の皆様にご出席賜り感謝申し上げます。６年生は緊張感

の中、挨拶、話を聞く態度、合唱への感謝の拍手など、小学校教育で大

切な事を学んでいるなと実感しました。４月８日、新入生の入学を心待ちにしております。 

１月２月の主な行事予定  
【２月】体育館トイレ改修工事 下校時刻：１７：１５ 
2日（月）安全点検、Ａ時間割開始 
3日（火）１，２年二者相談③ 
4日（水）学年朝会 １，２年二者相談④ 
5日（木）３年定期テスト 
6日（金）３年定期テスト 2年世界の扉 
7日（土）PTA運営委員会 

10日（火）私立一般入試１，２年二者相談⑤ 
11日（水）建国記念の日 
12日（木）１，２年二者相談⑥ 
16日（月）給食コンクール週間 
18日（水）県公立志願先変更 生徒会朝会 専門委員会 
19日（木）県公立志願先変更 諸活動停止 
23日（月）天皇誕生日 
24～２５日（火・水）1,2年定期テスト 
26日（木）県公立学力検査 8組卒業を祝う会 
27日（金）県公立実技面接 

【３月】 下校時刻１７：４５ 
2日（月）３年性に関する講演会 安全点検 
3日（火）安全点検 県公立追検査 
4日（水）全校朝会 
5日（木）三年生を送る会 
6日（金）県公立入学許可候補者発表 

11日（水）生徒会朝会 卒業式予行 専門委員会 
12日（木）３年給食終了 卒業式準備 
13日（金）第７９回卒業証書授与式 
18日（水）1年保護者会14:30 
19日（木）2年・8組保護者会14:30 
20日（金）春分の日 
24日（火）短縮 給食最終日 
25日（水）短縮 大掃除 学年集会 
26日（木）修了式 
27日（金）～３１日（火）春季休業日 
 

所沢市教育委員会委嘱 学校力向上プログラム「ICTを活用した授業研究会」報告 

新入生体験入学・保護者説明会 ～生徒会本部学校紹介＆２年生合唱で歓迎～ 

合唱を真剣に聞く新入生 

１－３ ２－４ ２―３ 3‐67 ３－２ ８組 ３－５ 全体会 



 


