
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Tel：小手指中学校 ０４－２９４８－２２２４ 

電話は事務室に通じますので、相談員をお呼び下さい。 

 

●相談室の中には、「談話スペース」や「カウンセリングルーム」が設けられ、様々な相談
を受け付けています。 

・友人関係の悩み    ・家庭内での悩み   ・勉強の悩み    

・部活の悩み      ・進路の悩み     ・ストレス解消の方法 

・成長・発達の悩み   ・心理面の不調等 

主な相談内容 

●場 所  北校舎１階の東側 
 
 ☆開室時間などの詳細は４月になり、

職員の勤務が決まりましたら、連絡

いたします。 
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→
１
年
昇
降
口 一番奥です 
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WC 

 

WC 

新たな希望に胸を膨らませて入学される皆様に、「さわやか相談室」の活動内容をご紹介します。 

子どもたちや保護者が悩みや不安を気軽に相談でき、解決・解消に向けて心の安らぎの場になるよ

う、所沢市には「心のふれあい相談員」と「スクールカウンセラー」が配置されています。 

相談室では、中学校の生徒や、保護者からの相談を受けるだけでなく、小学校の相談室と連携をし

て入学前の相談にも応じています。 

また相談だけでなく、不登校傾向生徒の登校支援や休み時間に生徒が話をする場、リラックスでき

る場所としても利用されています。 

 

●心のふれあい相談員とは……学校や家庭での悩みに対し、親身になって生徒や保護者の相

談に応じています。 

●スクールカウンセラーとは…発達や心理に関して専門的な知識・経験を持った臨床心理士

等が教育に関する問題解決を図るため生徒保護者の相談に

のっています。 

 

「さわやか相談室」について 


