
           

 

 

 日本のプロ野球とアメリカメジャーリーグで活躍された「イチロー」こと「鈴木一朗」 

さんを知っている人はとても多いことでしょう。数々の大記録、今なお語り継がれるほど 

の素晴らしいプレー、練習や試合前に入念なストレッチをする姿、体のすばらしい柔軟性 

と瞬発力 … 。選手を引退ししばらくたった現在でも人気があり、コマーシャルやスポ 

ーツ番組などテレビで顔を見る機会は多いです。野球のプレー等の素晴らしさだけでなく、 

彼の考え方が、多くの人に生き方について考えるきっかけを与えるようなものでもあった 

ことも、彼の人気が続く理由だと言われています。その彼の考え方や語録などからいくつ 

かを紹介します。 

  イチローさんは、今、高校生に野球を教えていますが、練習や試合で一生懸命に声を出 

すことの大切さや、毎日柔軟運動をして体の調整を行うことの大切さを伝えているそうで 

す。今、彼はこんなことを言っています。「もし今の自分が、高校時代の自分に会うことが 

出来たら、間違いなく高校時代の自分を強く怒ると思う。高校時代、チームで一番声を出 

さないダメな選手だった。」「プロ入団時、体の柔軟性のなさはチームでワースト３位以内 

だった。」「自分の欠点や課題を見つけた時、気づいた時は、へこむことはない。その課題 

を丁寧に取り組んでいけば今の自分より絶対に良くなるので、そういった意味でスタート 

位置が見つかったと思えばよい。」スタート位置を見つけた彼は、毎日毎日努力を積み重ね 

大選手に成長しました。 

  彼がヒットの大記録に挑んでいた時のことです。テレビ番組では特集が組まれ、その中 

で『大記録まであとヒット○○本！』というボードが登場し、彼がヒットを打つたびに○ 

○の中に書かれた数字は小さくなっていきました。彼は、このボートに対し、「僕は、こん 

な考え方は一切しない。数字は減らすものではない。毎日毎日の積み重ねで、今日ヒット 

２本打てた。プラス２。次の日はヒットが打てなかった。でも、その次の日はヒット１本 

打てた。プラス１。 … こんなふうに毎日毎日の積み重ねをプラスしていく。少しずつ 

少しずつプラスを積み上げていく。 …」 

「『今頑張っているな』と自分が思っている時は、厳しい見方をするとたいしたことは 

ない。課題解決のために毎日これを取り組もうと目標を定めそれに取り組む。そして『苦 

しい、つらい、今自分は頑張っているんだ』そんな気持ちを持つ時期を過ごしていくと、 

いつしかそれらの取り組みをするのが日常的なこととなる。それ 

らをすることが当たり前のことと感じた時、厳密にいえば、何も 

考えなくてもごく普通のこととして自然に取り組めた時、本当の 

意味で次のステージにあがったことと思う。」 

彼の言葉は厳しい言葉でもありますが、生きていく上で、また 

            成長を目指す上で、とても大切なことを伝えてくれているような 

気がします。            （文責 加藤 邦彦） 

学校教育目標 

「主体的にたくましく生きる生徒」 

・自ら学び 正しく判断できる生徒 

・自主的で 協調性のある生徒 

・心豊かに たくましい生徒 

小手指中学校長  加 藤 邦 彦 

 

 

小手指中学校 学校だより 

 



                        

こうこう 

  
１月１０日（水）６校時に防犯訓練を行いました。今回は不審者対応ということ

で不審者が校内に侵入してきたことを想定し訓練を行いました。不審者の進入を防
ぐために最初に各クラスでバリケードを作り方を学び、実際にバリケードを作って
不審者の侵入を防ぎました。 

 

 

１月１１，１５、１６日に所沢第一学校給食センターの栄養
教諭高橋澄子先生と本校の栄養教諭小林洋介先生が来校し、
３年生の家庭科で共同授業を行いました。受験を控えた３年
生に睡眠や栄養の取り方等、受験に向けてのアドバイスをい
ただき３年生もみな真剣に話を聞いていました。  

 

 

 
１月１９日昼休みに１，２年生の応援団が入試の始まる３

年生に向け、応援のエールを送りました。３年生も各教室か
ら応援団のエールの様子を見て気合を入れていました。がん
ばれ３年生。応援団の皆さんご苦労様でした。 

 

 

 
１月２０日（土）多目的室でPTA総務部による制服リユース会が行われました。
今回は、来年度入学する小手指小、上新井小の６年生の児童を対象にしたリユー
ス会でしたが、多くの新入生保護者が来校いたしました。在校生の皆様も着れな
くなった制服などがございましたら、３年生の昇降口に制服リサイクルボックス
が設置されておりますので、リサイクルへのご協力お願いいたします。 

 

 

 
１月２８日（日）上新井会館で新春のもちつき大会が行
われました。本校からもボランティアの生徒が１０名ほ
ど参加しました。最初はおぼつかなかったもちつきも地
域の方からのご指導を受け、すぐに上達し、地域の幼児
や小学生にも優しく手ほどきをしていました。 

令和６年２月の主な行事予定     
１（木）３年諸活動停止期間、金①②③④⑤⑥ 

下校時刻１７：１５、安全点検日 
２（金）新入生１日体験入学、木③④⑤⑥ 
５（月）３年願書郵送手続き、昼清掃 
６（火）３年定期テスト① 
７（水）３年定期テスト②、専門委員会 
８（木）３年公立入学願書窓口提出日（持参） 
９（金）３年公立入学願書窓口提出日（持参）12:30 

１１（日）建国記念の日 
１２（月）振替休業日 
１４（水）１，２年定期テスト前諸活動停止（2/20まで） 

3年志願先変更期間 

 
１５（木）3年志願先変更期間～16:00 
１７（土）PTA運営委員会 
１９（月）１，２年定期テスト① 
２０（火）１，２年定期テスト② 
２１（水）県公立学力検査 
２２（木）県公立実技面接、木①②火③④⑤⑥ 
２３（金）天皇誕生日 
２７（火）三送会リハ、準備 
２８（水）三送会 
２９（木）3年県公立発表事前指導 
※現時点での予定であり、今後の感染状況等により変更 
となる可能性もあります。 

学校だより「こてさし」は、本校の教育活動の情報提供手段として、月 1回を目途に発行しております。生徒の活躍

や成果など、氏名・写真を載せて紹介しております。個人情報としての氏名や写真を掲載してほしくない方は、あら

かじめ担任等を通じてお申し出ください。 
 

防犯訓練 

応援団 3年生応援エール 

家庭科共同授業

練 

第３回制服リユース会 

上新井会館新春もちつき大会 


