
           

 

 

中学校は、子どもから大人になる学校」といった言葉を聞くことは少なくありません。 

その中で「自立を目指すところ」「自立できる力を育てるところ」といった言葉もよく聞か 

れます。 

さて、その「自立」とはどういったことでしょうか？ どのような状態になれば自立し 

たと言えるのでしょうか？ 

「自立」とは、「他からの支配や助力を受けずに存在すること」「支えるものがなく、そ 

のものだけで立っていること」を意味し、そこから自立した生活のことを一般的に「他人 

から支配や援助されずに、自分自身で選択・決断し、自分の力で生活できること」を言い 

ます。例えば、生活するにあたってのお金を得るために働くことや、住居を決めてそれに 

関しての役所や業者との様々な手続き等、今まで親がやっていたことを、自分でできるよ 

うになることです。 

「自立」は、上記のような「経済的自立」のほかに、「社会に対して自分が持っている 

 役割」をしっかりと果たすといった「社会的自立」、様々なことを自分で判断したり、心 

 の状態を自分の力でコントロールしたりといった「精神的自立」、より良い健康状態を維 

 持する「身体的自立」 … など、「自立」には様々な面での「自立」があると考えられ 

ています。 

  しかし、この「自立」は、「一人だけで生きていく。誰の力も借りない。」といったもの 

ではありません。人は生きていくうえで、周りの人に頼らずに生きていくことはできませ 

ん。「自立」とは、誰にも頼らないという「孤立」ではありません。本当の意味での「自 

立」とは、「周りに頼れる相手がたくさんいる状態」「依存先を増やすこと」ではないかと 

いう考えがあります。 

 先程の「経済的自立」を例にすると、生活のために必要なお金を親に依存している状態 

から働いて生活費を稼ぐということは、頼る相手を親から、社会全体に広げることを意味 

します。働き先にはたくさんの人がいますので、その人たちとの協力が必要であり、時と 

して頼ることも必要です。「身体的自立」を例にすると、今まで体調が悪いときは親に頼っ 

ていた、時には親に病院等に連れて行ってもらったという状態から、歯が痛いときは「○ 

○クリニックに行こう」、けがをしたときは「○○医院に行こう」といった依存先を設定し 

ておいて、そのような状況になった時にそこに向かうことができることが「自立」です。 

  人は様々なことに悩みます。特に成長過程においては、今まで経験しなかったことに向 

き合うときに悩んだり、今まで考えなかったことに悩んだりします。悩んだ時の解決方法 

がよく分からなくてさらに悩んだり、また、こんなふうに考えること自体良いのかどうか 

悩んだりもします。もし、「自分はいろいろな人に頼ってしまっている、依存している」と 

悩んだときは、もしかしたら、「自立」に向けた第一歩が始まって  

いるのかもしれません。「人との関わり」は生きていくうえで必要 

です。お互いに助け合う気持ちを大切にしながら、たくさんの人 

との関係を築いていくことが「自立」なのではないでしょうか。 

（文責 加藤邦彦） 

 

学校教育目標 

「主体的にたくましく生きる生徒」 

・自ら学び 正しく判断できる生徒 

・自主的で 協調性のある生徒 

・心豊かに たくましい生徒 
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小手指中学校 学校だより 

 



                        

こうこう 

  
 
１月３１日（水）６校時に薬物乱用防止教室を体育館で行

いました。講師に薬物乱用防止指導員の塚本京子先生をお招
きし「薬の正しい使い方」という題目でお話をいただきまし
た。生徒が薬物を誘われた時の断り方などを具体的に資料を
使いながらご指導いただきました。 

 

 

 
 

 
２月２日（金）に来年度入学予定の新入生が来校しました。

最初に２年生が合唱で「コスモス」を披露し、その後生徒会か
ら中学校生活についてスライドで説明を受けた後、中学校の
教員による中学校の授業を体験しました。新入生はみな真剣
に話を聞き、中学校生活に向けて期待を膨らませていました。 

  

 

 
 
 
２月２２日（木）に本校の学校歯科医の髙橋先生が来校

し、「歯・口の健康を手に入れよう」というテーマで学校保
健委員会でご講演をいただきました。虫歯やその予防につ
いてパソコンを使いわかりやすく丁寧にご説明いただきま
した。保健委員の皆さん準備等ご苦労様でした。 

 

 

 

 
２月２８日（水）体育館で三送会が行われ
ました。全校生徒が集まっての三送会の開
催は５年ぶりのことでした。吹奏楽部の演
奏により３年生が入場し、オープニング、部活動エール、８組発表、１年生発表、２年生発表、記念品贈呈、３年
生返礼と会が進みました。ここまで長期にわたって準備をしてくれた下級生の皆さんご苦労様でした。三年生ご
卒業おめでとうございます。 

令和６年３月の主な行事予定     
１（金）県公立入学許可候補者発表（３年給食カット）、 

金⑥①②③④⑤、下校時刻１７：４５、 
安全点検日 

４（月）３年県公立追検査、昼清掃 
５（火）昼清掃、火⑤⑥③④①② 
６（水）県公立追検査入学許可候補者発表、専門委員会 
    水①②⑤⑥③④ 
７（木）昼清掃、⑤⑥①②③④ 
８（金）昼清掃、⑤⑥①②③④ 

１１（月）昼清掃 
１２（火）昼清掃 
１３（水）卒業式予行②③④、昼清掃 

 
１４（木）木⑤⑥①②、式準備 
１５（金）第７７回卒業証書授与式 
１８（月）学年末短縮～２２日 
１９（火）１年保護者会、特別日課（①②④⑥）、昼清掃 
２０（水）春分の日 
２１（木）２年、８組保護者会、昼清掃 

特別日課（水②③④月⑤） 
２２（金）特別日課（①②③④）、昼清掃、給食最終日 
２５（月）学年集会、大掃除 
２６（火）修了式（部活なし） 
２７（水）～学年末休業日 
※現時点での予定であり、今後の感染状況等により変更 
となる可能性もあります。 

学校だより「こてさし」は、本校の教育活動の情報提供手段として、月 1回を目途に発行しております。生徒の活躍

や成果など、氏名・写真を載せて紹介しております。個人情報としての氏名や写真を掲載してほしくない方は、あら

かじめ担任等を通じてお申し出ください。 
 

 

薬物乱用防止教室 

学校保健委員会

三送会 

新入生１日体験入学・保護者会 

 

三年生送る会（三送会） 


