
 

 

「素晴らしい試合をありがとう！」「勇気をもらいました」８月１１日

に閉幕したパリオリンピックは連日、日本選手のメダルラッシュに沸き

続けました。試合終了後、選手の頬を伝う涙や喜び、感謝、悔しさなど、

ただただ感動の連続でした。一方、SNSでの誹謗中傷が問題視されまし

た。日本選手では女子柔道や、男子バレーボールの試合で「恥ずか

しい」「３年間何していたんですか」「普通に戦犯だろ」など辛辣な

投稿を選手は受けました。戦い切ったアスリートへの敬意を微塵も感じられないものです。日本オ

リンピック委員会は「侮辱、脅迫などの行き過ぎた内容に対しては、警察への通報や法的措置も検

討する」と中傷をけん制するコメントを発表。レスリング銀メダルの高谷大地さんは「１００の応

援より１つの心ない声の方が響いたりする」と。２８日からパラリンピックが開幕。日本選手団の

スローガンは「挑め、自分史上最強」。全力で挑戦していく姿を心から応援していきたいと思います。 

いよいよ２学期が始まります。４か月後の自分の姿を目標とし、挑戦の一日一日の先に人生の金

メダルは輝くことを信じて、『やり切った』と誇れる満足の日々を歩んでほしいと願っています。 

学年からみた２学期としては、３年生はあらゆる場面で学校のリーダーとしての姿をしっかりと

１，２年生に示すとともに、進路決定のためにどうすればよいか、いよいよ知力と人間力への挑戦

の時です。２年生は学校のリーダーになるためにはどうすればよいか、バトンをつなぐにふさわし

い成長を期待します。１年生は生活・学習習慣を確立させるためにはどうしたらよいか、一つ一つ

の積み重ねが自信と絆を作ります。自らの挑戦を開始して各学年集団の力を高めてください。その

集団の話にもう一つ付け加えます。集団にあってはならない「いじめ」についてです。ここに、あ

る中学校３年生の女子生徒が、書いた「暗闇からの一歩」という作文があります。いじめられた体

験から、同年代の皆さんに語りかける部分があるので紹介します。 

 今、私は語りかけたい、いじめを受けている人へ  

辛いでしょう。でもあなたに手を差し伸べている人が必ずいる。その人の手をしっかり握ってく

ださい。そして、小さいけれど、大きな一歩を踏み出してください。 

 今、私は語りかけたい、いじめをしている人へ  

楽しいですか、それとも罪悪感でいっぱいなのにやめられないのですか。今すぐにやめてくださ

い。お互いが一生の傷を負わないように、大きな、大切な一歩を踏み出してほしい。 

 今、私は語りかけたい、いじめを関係ないと思っている人へ  

あなたの周りに、辛いと口に出せず、孤独と戦っている人はいませんか。いじめを止められるのは

あなたです。あなたが踏み出す一歩は大変でしょう。でもその一歩が勇気を与え、自分に強さを与

えるのです。皆さんどれかにあてはまりませんか。今、誰もが一歩を踏み出す時です。私の思いが

皆さんの心に届きますように。』とありました。生徒の皆さんと先生方とが力を合わせて「いじめを

しない・させない・許さない」「いじめや暴力のない 一人一人が輝く」小手指中学校にしましょう。

結びに、絶対無事故、健康第一で、主体性を持ち、たくましく成長する２学期にしましょう。 

 教育目標「主体的でたくましく生きる生徒」 

合言葉「チーム小手中」とは 

情熱・授業力・社会性を持ち、生徒を 

第一に考える教師集団のこと 

所沢市立小手指中学校  校長         令和6年８月３０日発行 
 【生徒数：１学年１８７名 ２学年２４３名 ３学年２１４名 ８組１１名 合計６５５名】 
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  関東大会 １５００ｍ  



 

暑い熱い小手中生の活躍と成長が見られた夏休みになりました。たくましさを感じる場面が数多く

ありました。目標に向かって励む姿や誰かのために一生懸命活動する姿は、見ていてとても清々し

さを感じます。日頃の授業とは別に、夏休みに得た経験や挑戦する心を大切にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 10月の主な行事予定  
【 ９月 】 
２日（月）３時間 給食なし 安全点検日 
３日（火）平常日課開始 給食開始日 英語弁論大会 
４日（水）新人陸上市内予選 教育実習開始 
６日（金）生徒会本部役員選挙公示 受付～19日 

１１日（水）学年朝会 
１３日（金）体育祭クラス練習① 
１６日（月）祝日 敬老の日 
１７日（火）体育祭クラス練習② 
１８日（水）生徒会朝会（壮行会）体育祭クラス練習③ 
２０日（金）新人スポーツ大会市予選会① 給食なし 
２１日（土）新人スポーツ大会市予選会② 
２２日（日）祝日 秋分の日 
２３日（月）振替休日 
２４日（火）新人スポーツ大会③ 給食なし３時間下校 
２５日（水）全校朝会 
２６日（木）体育祭クラス練習④ 
２８日（土）地区代表決定戦 
３０日（月）体育祭予行練習 

【 １０月 】 
 １日（火）体育祭準備 安全点検 下校時刻17:15 
 ２日（水）第78回体育祭  
 3日（木）体育祭予備日 生徒会本部役員選挙運動開始 
 4日（金）体育祭予備日 
 6日（日）小手指地区体育祭（北野小）吹奏楽部演奏 
 7日（月）合唱練習開始 
 8日（火）専門委員会 
 9日（水）全校朝会 
１０日（木）陸上新人県大会 
１１日（金）陸上新人県大会 月曜日課 
１４日（月）スポーツの日 
１５日（火）市内駅伝大会     下校時刻１７:００ 
１６日（水）学年朝会 月曜日課 諸活動停止期間 
２１日（月）定期テスト１日目 
２２日（火）定期テスト２日目 
２３日（水）３年ステップアップ調査 
２４日（木）生徒会本部役員選挙 
２９日（火）～３１日（木）学校公開 終日 

８月２０日福井県陸上競技場で開催。関東大会決勝で６
位入賞。全国大会予選では自己ベストで１位。決勝では
１２名の戦いとなりましたが、４分２７秒（自己ベスト）
で４位入賞を勝ち取りました。全中日本新記録まであと
８秒です。見事なレース展開でした。 

県大会決勝リーグでは、残り17秒からの逆転勝利など、
埼玉第２代表として、船橋アリーナでの関東大会に出場し
ました。１回戦は千葉第３代表八街中に、80対63で勝
利。2 回戦は群馬第 1 代表高崎榛名中、最後まで戦い切
りましたが、81対88で惜敗。新たな歴史を刻みました。 

 

 

 

８月１日（木）ミューズで開
催された埼玉県吹奏楽コン
クールに出場しました。この
日のトリを飾る演奏でした
が、これまでで最高の演奏を
発表することができました。 
銅賞、おめでとう。 

 
8月6日、子供と福祉の未来館に

おいて、地球にやさしい子どもサ

ミットが開催されました。本校か

らは環境美化委員が参加し、環境

問題や地区優温暖化 SDGS につ

いて学び、課題を共有する機会と

なりました。 

８月２３日（金）、小手指
小・上新井小・小手指中の職
員が小手指まちセンに集ま
り、義務教育 9 年間で子供
を育てる視点で研修を行い
ました。教科・領域に分かれ
有意義な場となりました。 

 

 

 

 

７月２０・２１日に熊谷・陸
上競技場にて、県大会が行わ
れ、数多くの上位入賞を果た
し、女子総合優勝を飾りまし
た。県内の陸上部の中で、最
も成果を上げた学校として、
表彰していただきました。 

 

 

 

２年 全国陸上大会 １５００ｍ ４位入賞 

 

男子バスケットボール部 関東大会出場 ベスト１６ 

 

            
学総体県大会陸上 １００ｍ 第６位 ３年  

         ８００ｍ 第４位 ３年    

第５位 ２年  

        １５００ｍ 第２位 ２年   

所沢市中学校夏季剣道大会 男子団体１位 女子団体２位  

所沢市ソフトテニスサマーカップ大会 女子団体３位 

荒川区招待小中学生卓球大会 女子団体３位 

所沢市夏季新人育成サッカー大会 ベスト４ 

所沢市夏季新人育成野球大会 第３位 

夏の部活動等の活躍 ～学校総合体育大会結果等～ 

 

地球にやさしい環境大賞優秀校 

 

小中合同研修会 

 

吹奏楽部コンクール銅賞 

 

女子剣道県ベスト１６ 

 

男バス 関東開会式 

 

女子卓球  

 

男子テニス県出場 

家族や社会に長年 

尽くしてきた方々を 

敬愛し長寿を祝う日 

埼玉県陸上 女子総合優勝 

全国関東出場市長教育長表敬 

 



 


